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*Es un espacio para trabajar los sentidos , 
con el fin de mejorar en el alumnado sus 
necesidades haciéndoles partícipes de un 
feedback de sensaciones y respuestas entre 
el maestro- alumno/a . 
 

*Objetivo general:  Exponer a los alumnos a 
estímulos controlados que les provoquen 
diferentes sensaciones por medio del 
descubrimiento y les ayuden a mejorar sus 
necesidades. 
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* Trabajar la atención, la comunicación y la memoria 

a través de la relación con el entorno.  

* Potenciar la autonomía personal y social.  

* Experimentar, percibir e interiorizar diferentes 

estímulos sensitivos. 

* Desarrollar la capacidad de relajación.  

* Mejorar la capacidad de autocontrol.  

* Optimizar sus posibilidades. 

* Reforzar su autoestima y autoconcepto. 

 



*

 

Temperaturas  

Texturas                                       TACTO 

Presiones  

Emociones  

Sabores 

Temperaturas                             GUSTATIVO  

Texturas  

Emociones  

 

Olores 

Intensidad              OLFATIVO 

Contraste  

Emociones  



Luz y oscuridad 

Discriminación visual 

Trayectoria                                VISUAL          

Movimiento ocular  

Sensibilidad ocular 

Emociones  

Integración auditiva  

Discriminación auditiva  

Diferentes sonidos 

Ruidos  

Silencio                                              AUDITIVO                           

Tonos  

Frecuencias 

Intensidad del sonido según distancia y volumen 

Ritmos  

Instrumentos  

Relajación 

Emociones  



    Equilibrio estático  

    Equilibrio dinámico  

    Tono muscular 

    Control postural  

    Masajes       PROPIOPERCEPTIVO 

    Sistema nervioso 

    Autoestima 

    Autocontrol  

    Socialización 
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Cualquier profesor del centro  que 

tenga una necesidad para su uso, 

teniendo en cuenta una organización 

de horarios, espacio y material  por 

parte  de las personas encargadas de 

dicha aula.  

 








